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MOTIVAREA CERCETARII

Obezitatea reprezintd una dintre cele mai importante provocéri ale medicinei moderne, fiind
recunoscuta in prezent drept o boala cronicd, multifactoriala si recidivanta, cu implicatii majore asupra
sanatatii individuale si populationale. Conform datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, prevalenta
obezitatii continud sa creasca la nivel global, iar impactul acesteia depaseste cu mult simpla acumulare
excesiva de tesut adipos, fiind asociata cu diabet zaharat tip 2, dislipidemie, hipertensiune arteriala, boala
cardiovasculara aterosclerotica, anumite forme de cancer si reducerea semnificativa a sperantei de viata.

in ultimii ani, evaluarea persoanelor cu obezitate a evoluat dincolo de utilizarea exclusiva a indicelui
de masa corporala, fiind tot mai evident faptul ca riscul metabolic si cardiovascular este influentat de
distributia tesutului adipos, compozitia corporald, insulinorezistentd, inflamatia cronica de grad redus si
afectarea vasculara precoce. In acest context, identificarea unor instrumente moderme de evaluare a
riscului cardiometabolic si dezvoltarea unor strategii nutritionale eficiente si personalizate reprezinta
prioritati importante ale cercetérii actuale.

Motivatia personald a acestei cercetari a rezultat din activitatea clinicd desfasurata in domeniul
diabetului, nutritiei si bolilor metabolice, precum si din interesul pentru intelegerea mecanismelor prin care
interventiile nutritionale influenteaza sanatatea metabolicd si cardiovasculara. Experienta acumulata in
evaluarea si monitorizarea persoanelor cu exces ponderal a evidentiat necesitatea unei abordari complexe,
care si integreze evaluarea compozitiei corporale, markerii vasculari si biomarkerii metabolici emergenti,
alaturi de metodele clasice utilizate in practica clinica.

Pornind de la aceste considerente, teza de doctorat si-a propus dezvoltarea unui program complex
de cercetare orientat catre identificarea factorilor implicati in aparitia si progresia complicatiilor
cardiometabolice asociate obezitatii, precum si evaluarea impactului diferitelor interventii nutritionale
asupra parametrilor metabolici, compozitiei corporale si riscului cardiovascular.

Prin integrarea evaluarii antropometrice, a bioimpedantei electrice, a markerilor de rigiditate
arteriala, a aterosclerozei subclinice si a biomarkerilor metabolici emergenti, cercetarea urmareste sa

contribuie la dezvoltarea unor modele moderne de evaluare si management personalizat al persoanelor cu
obezitate.

EVOLUTIA CERCETARII DOCTORALE Sl CONTRIBUTIA PERSONALA

Activitatea de cercetare doctorala s-a desfasurat in perioada 2022-2026 in cadrul Universitatii de
Medicing si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara si al Centrului Medical DRD Timisoara. Programul de
cercetare a fost conceput progresiv, fiind structurat in cinci directii principale care au urmarit investigarea
relatiei dintre obezitate, compozitia corporald, sanétatea vasculara i interventiile nutritionale.

Prima etapa a cercetarii a avut ca obiectiv analiza factorilor comportamentali, alimentari si de stil
de viata implicati in aparitia obezitatii si dezvoltarea unor modele predictive bazate pe indicele de masa
corporala si procentul de tesut adipos determinat prin bioimpedanta electrica. in acest scop a fost constituita

o cohorta de 1.255 participanti adulti, reprezentand unul dintre cele mai ample loturi investigate in cadrul
tezei.



Adoua etapa a fost orientata catre evaluarea sanatatii vasculare si dezvoltarea unui model predictiv
pentru rigiditatea arteriala la persoanele cu exces ponderal. Au fost investigate relatiile dintre compozitia
corporald, insulinorezistentd, profilul metabolic si markerii de rigiditate arteriald determinati prin tehnici
moderne non-invazive.

Ulterior, cercetarea s-a extins catre analiza biomarkerilor metabolici emergenti implicati in procesul
aterosclerotic si in disfunctia cardiometabolica asociaté obezitatii. Au fost evaluate nivelurile circulante ale
trimetilaminei N-oxid (TMAO) si rezistinei si relatia acestora cu grosimea intima-medie carotidiana si
principalii parametri metabolici.

O directie importanta a cercetarii a fost reprezentata de analiza comparativd a mai multor strategii
nutritionale utilizate in managementul obezitatii. Au fost evaluate efectele dietelor hipocalorice si izocalorice
asupra compozitiei corporale utilizand tehnica bicimpedantei electrice, cu accent pe modificarile masei
adipoase, masei musculare si ratei metabolice bazale.

in etapa finald a cercetarii a fost investigat impactul dietei ketogenice si al alimentatiei cu restrictie
in timp asupra riscului cardiovascular estimat prin scorul QRISKS3, fiind analizate modificarile
antropometrice, metabolice si cardiovasculare induse de cele doua interventii.

Contributia personala a constat in elaborarea conceptului de cercetare, recrutarea participantilor,
realizarea evaluarilor clinice si nutritionale, colectarea si gestionarea bazelor de date, analiza statistica,
interpretarea rezultatelor si redactarea manuscriselor publicate.

LUCRARI CARE FAC PARTE INTEGRANTA DIN TEZA DE DOCTORAT
Rezultatele cercetarii doctorale au fost valorificate prin publicarea a cinci articole originale in reviste
internationale indexate Web of Science Core Collection si PubMed, toate avand doctorandul in calitate de
prim autor.
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PRINCIPALELE REZULTATE S| CONTRIBUTII ORIGINALE ALE CERCETARII

Cercetarea doctorald a generat rezultate originale care contribuie la ntelegerea relatiei dintre
obezitate, sénatatea metabolica si riscul cardiovascular.

Un prim rezultat important il reprezinta dezvoltarea unor modele predictive pentru evaluarea riscului
de obezitate utilizand atat indicele de masa corporald, cat si procentul de tesut adipos determinat prin
bioimpedanta electrica. Rezultatele au demonstrat performanta predictiva superioara a IMC, evidentiind
totodata valoarea complementara a evaluarii compozitiei corporale in aprecierea riscului cardiometabolic.

Cercetarea a demonstrat existenta unor asocieri semnificative intre adipozitatea centrala,
insulinorezistenta si rigiditatea arteriald, confirmand utilitatea vitezei undei pulsului ca marker precoce al
afectarii vasculare la persoanele cu exces ponderal. O contributie originald a tezei consta in evaluarea
biomarkerilor metabolici emergenti TMAO si rezistind si identificarea relatiei acestora cu ateroscleroza
subclinica, insulinorezistenta si adipozitatea abdominala. Rezultatele sustin potentialul acestor biomarkeri
in stratificarea riscului cardiometabolic si Tn identificarea precoce a persoanelor cu risc cardiovascular
crescut.

De asemenea, cercetarea a evidentiat faptul cd distributia macronutrientilor influenteaza
semnificativ modificarile compozitiei corporale, independent de simpla restrictie calorica. Dietele izocalorice
cu distributie controlatd a macronutrientilor au demonstrat efecte favorabile asupra reducerii masei
adipoase si mentinerii masei musculare comparativ cu strategiile bazate exclusiv pe deficit energetic.

In ceea ce priveste estimarea riscului cardiovascular, rezultatele au demonstrat ca atat alimentatia
cu restrictie in timp, cat si dieta ketogenica determina ameliorari ale parametrilor cardiometabolici, insa
efectele cele mai importante au fost observate in cazul dietei ketogenice, care a produs reduceri
semnificative ale scorului QRISK3 si imbunatétiri superioare ale profilului lipidic si controlului glicemic.

in ansamblu, rezultatele obtinute sustin necesitatea unei abordari integrate in evaluarea si

managementul persoanelor cu obezitate, bazatd pe caracterizarea compozitiei corporale, evaluarea
sanatatii vasculare si personalizarea interventiilor nutritionale.

DISEMINAREA REZULTATELOR STIINTIFICE
Rezultatele cercetarii doctorale au fost prezentate in cadrul unor manifestari stiintifice nationale si
internationale de prestigiu.
Dintre manifestarile internationale se remarca:
s European Congress on Obesity (ECO), Malaga, Spania, 2025;
¢ International Conference on Nutrition & Growth, Atena, Grecia, 2025;
e International Conference on Nutrition & Growth, Lisabona, Portugalia, 2024.
La nivel national, rezultatele cercetarii au fost prezentate in cadrul:
e Congresului Societdtii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice;
= Congresului Societati Romane de Endocrinologie;
¢ NextGenDiab;
e« YoungDiab;
e Forumului Tinerilor Endocrinologi;
e  Maratonului in Diabet;
e manifestarilor stiintifice organizate de Universitatea de Medicind si Farmacie ,Victor Babes”
Timisoara.
Activitatea stiintifica desfasurata in cadrul doctoratului a fost recunoscuta prin acordarea mai multor
premii, dintre care se evidentiaza:
e Premiul de Originalitate acordat in cadrul celui de-al 51-lea Congres al Societati Roméane de
Diabet, Nutritie si Boli Metabolice (2025);

e Premiul pentru cea mai buna comunicare orala in cadrul celui de-al 33-lea Congres National al
Societatii Romane de Endocrinologie (2025);



e Premiul pentru prezentare orala acordat in cadrul Congresului National al Societétii Romane de
Diabet, Nutritie si Boli Metabolice (2023).

APRECIEREA CONDUCATORULUI DE DOCTORAT

Activitatea de cercetare desfasurata de doctoranda Bostina Ana-Maria-Denisa s-a caracterizat prin
seriozitate, perseverenta, rigoare stiintifica si implicare constanta pe intreaga duraté a studiilor doctorale.

Teza de doctorat abordeaza o tema de mare actualitate si relevanta clinica, integrand metode
moderne de evaluare a compozitiei corporale, a sanatatii vasculare si a biomarkerilor metabolici in contextul
obezitatii. Cercetarea este bine fundamentata metodologic, iar rezultatele obtinute aduc contributii originale
si valoroase in domeniul diabetului, nutritiei si bolilor metabolice.
Publicarea rezultatelor in reviste internationale de prestigiu si prezentarea acestora in cadrul congreselor
nationale si internationale confirma calitatea si impactul activitatii stiintifice desfasurate.

Consider ca obiectivele propuse au fost indeplinite integral, iar rezultatele obtinute contribuie la
dezvoltarea cunostintelor actuale privind evaluarea si managementul persoanelor cu obezitate.
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